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OBIETTIVI
- acquisire le nozioni di base per la navigazione a vela e per il governo dell'imbarcazione, in
particolare:
- conoscere la nomenclatura nautica e dei nodi fondamentali
- armare e disarmare una barca a vela
- riconoscere la direzione del vento e navigare in tutte le andature con le vele a segno
- eseguire le manovre fondamentali (orzare, poggiare, virare, strambare, riduzione di
velatura, mano di terzaroli)
- socializzare e cooperare con i compaghi
- acquisire senso di responsabilitd, aumentare la sicurezza in sé stessi, sviluppare autonomia e
indipendenza
- sviluppare la manualita e fare esercizio fisico

PARTECIPANTI
- il corso ¢ rivolto agli alunni dalla prima alla quarta per un numero max di 16 studenti.

LUOGO DEL CORSO
- Dervio (LC) centro velico ORZA MINORE

PROGRAMMA INDICATIVO DELLE GIORNATE

- 8,00 sveglia e colazione

- mattina scuola vela

- pranzo

- pomeriggio scuola vela fino alle 17,30
- 19,30 cena

- serata di gruppo

Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni climatiche

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 165 € pro capite comprensiva di: tre giorni di scuola vela, tessera Orza con assicurazione infortuni,
pernottamento prima colazione pranzi e cena presso il centro.

- non sono compresi i costi di viaggio Caravaggio-Dervio e il pranzo del primo giorno.

Informazioni
Prof.ssa Cattaneo Natalia 328/5932206
Prof.ssa Odone Silvia 346/6661659



