
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M  V I T A E

Cognome e nome LAMERA STEFANO

Indirizzo VIA SAN GIOVANNI BOSCO 44 ,  24126  (BERGAMO)

Telefono Cellulare 320 3090752

E-mail lamerastefano@libero.it
Data e luogo di nascita

     Codice Fiscale – Partita I.V.A.
27/12/1970   - SERIATE (BG)
LMR SFN 70T27 I628G- 03400450163

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  Ottobre 2020 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Fondazione Azzanelli Cedrelli Celati
Via Angelo Maj 16/D , 24121 Bergamo

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di secondo grado – Galileo Galilei – Caravaggio (Bg)
• Tipo di impiego Psicologo - Incarico a rapporto libero professionale

• Principali mansioni e
responsabilità

Gestione Sportello di Ascolto

• Date (da – a)
 
Ottobre 2020 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Fondazione Azzanelli Cedrelli Celati
Via Angelo Maj 16/D , 24121 Bergamo

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di secondo grado – Archimede – Treviglio (Bg)
• Tipo di impiego Psicologo - Incarico a rapporto libero professionale

• Principali mansioni e
responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

Autorizzo al trattamento dati personali
ai sensi della legge 30/06/03 n° 196

Gestione Sportello di Ascolto

Ottobre 2020 ad oggi
Fondazione Azzanelli Cedrelli Celati
Via Angelo Maj 16/D , 24121 Bergamo
Scuola secondaria di secondo grado –Don Lorenzo Milani – Romano di Lombardia (Bg)
Psicologo - Incarico a rapporto libero professionale
Gestione Sportello di Ascolto

Marzo 2010 ad oggi
Studio Psicologia  
Via San Giovanni Bosco 44 , 24126 Bergamo
Studio privato di psicologia
Psicologo e Psicoterapeuta
Colloqui di sostegno, attività di psicoterapia



• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

 • Date (da – a)

Settembre 2017 ad oggi
Terza Università  
Via Garibaldi, 3 – 24122 Bergamo
Associazione culturale no profit
Docente-Relatore
Gestione corsi inerenti tematiche psicologiche

Febbraio 2020 a Maggio 2020
Fondazione Azzanelli Cedrelli Celati
Via Angelo Maj 16/D , 24121 Bergamo
Scuola secondaria di secondo grado – Galileo Galilei – Caravaggio (Bg)
Psicologo - Incarico a rapporto libero professionale
Gestione Sportello di Ascolto

Settembre 2010 a Giugno 2018
Fondazione ISB Istituto Sordomuti d’ambo i sessi
Ente di formazione e orientamento Via Reich 49, Torre Bordone, (Bg)
Provincia di Bergamo e Fondazione Istituti Educativi di Bergamo
Attività di docenza/assistenza nell’ambito dei progetto di Percorsi personalizzati –
Operatore della ristorazione – Preparazione pasti ,cofinanziato dalla
 Regione Lombardia, Fondo Sociale Europeo e Provincia di Bergamo 
Docente

Settembre 2015 – Dicembre 2017
 • Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Fondazione ISB Istituto Sordomuti d'ambo i sessi
 Ente di formazione e orientamento Via Reich 49, Torre Boldone (Bg)  

 • Tipo di azienda o settore   Provincia di Bergamo e Fondazione Istituti Educativi di Bergamo
• Tipo di impiego  Attività di case management nell'ambito dello spettro autistico

• Principali mansioni e
responsabilità

Psicologo/Psicoterapeuta

• Date (da – a)  Gennaio 2010 – Dicembre 2017 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Fondazione ISB Istituto Sordomuti d’ambo i sessi
Ente di formazione e orientamento Via Reich 49, Torre Bordone, Bg  

• Tipo di azienda o settore Provincia di Bergamo e Fondazione Istituti Educativi di Bergamo
• Tipo di impiego Collaborazione professionale (accompagnamento e assistenza /accompagnamento 

AZIONE W.END e AZIONE VACANZE nell’ambito del Prg. Az.  SOLLIEVO AUTISMO) )
• Principali mansioni e

responsabilità
Assistenza e accompagnamento disabili con autismo nel week end e nel periodo estivo 

• Date (da – a) Settembre 2009-Giugno 2010 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità
Autorizzo al trattamento dati personali ai 
sensi della legge 30/06/03 n° 196

Cooperativa Sociale Alchimia
Via Boccaleone 17/c , 24125 Bergamo 
Cooperativa Sociale
Assistente Educatore
Assistente educatore
Attività di assistenza e accompagnamento di studente autistico durante l’attività didattica



• Date (da – a) Febbraio 2008-Marzo2009 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
A.S.I. Bergamo ,
Via Gleno 21/l (casa dello sport – Palazzo CONI ) 24125 Bergamo

• Tipo di azienda o settore Gruppo del comitato sociale di Bergamo dell’ente di promozione sportiva del CONI
• Tipo di impiego Psicologo/Consulente/Relatore

• Principali mansioni e
responsabilità

Interventi di sensibilizzazione nell’ambito della violenza sulle donne in veste di psicologo
in  collaborazione  con  ASI  Bergamo;  accanto  all’attività  pratico-didattica  offerta  da
istruttori  di  arti  marziali  è  stato  attivato  uno  spazio  di  confronto-riflessione  sulle
tematiche :  Percezione del  pericolo e realtà dello  stesso ;   aspetti  psicologici  legati
all’aggressione fisica  ( Curno, Torre de Roveri, Albano S.Alessandro, Bergamo). 

• Date (da – a) Gennaio 2007-  Dicembre 2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Istituto Comprensivo di Bernareggio – Scuola elementare di Capriate – Istituto 
Comprensivo di Azzano S.Paolo , Istituto Superiore di Arcore.
(Bernareggio, Aicurzio, Villanova e Sulbiate, Arcore, Azzano S.Paolo, Capriate) 

• Tipo di azienda o settore Scuola primaria / Scuola Secondaria di primo grado / Scuola secondaria di secondo 
grado

• Tipo di impiego Psicologo/ consulente
• Principali mansioni e

responsabilità
Attività di Psicologo esperto all’interno del “Progetto di Formazione sulle relazioni 
interpersonali : “Stare bene a scuola con sé e con gli altri” (per i bambini di I – II -III- IV e
V elementare , ragazzi di I-II-III media ed istituti superiori)   

• Date (da – a) Novembre 2006 – Maggio 2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Cooperativa Sociale A.E.P.E.R
Via Rovelli 28/l , 24125 Bergamo

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
• Tipo di impiego Educatore

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di educatore presso S.A.G. (Spazio di aggregazione giovanile) presso il quartiere
di Boccaleone del Comune di Bergamo.  

• Date (da – a) Settembre 2006 – Maggio 2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Studio di Psicologia
Piazza S. Anna , Bergamo 

• Tipo di azienda o settore Studio di Psicologia
• Tipo di impiego Psicologo

• Principali mansioni e
responsabilità

Collaborazione in  veste di  psicologo presso studio privato di  psicologia  in  Bergamo
L’attività concerne la progettazione, sviluppo  e l’applicazione di pacchetti di formazione
e orientamento  per  studenti  di  scuole  primarie  e  secondarie  per  la  promozione del
benessere socio-affettivo. 

Autorizzo al trattamento dati 
personali ai sensi della legge 30/06/03
n° 196



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2007-2010
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto di Psicologia e Psicoterapia 
Via Pellizzo n°39, Padova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva

• Qualifica conseguita Dicembre 2010: Psicoterapeuta 

• Date (da – a) Dicembre 2003
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Padova
Facoltà di Psicologia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Indirizzo clinico e di comunità

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia 

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

TEDESCO
• Capacità di lettura Sufficiente

• Capacità di scrittura Sufficiente
• Capacità di espressione orale Sufficiente

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

Autorizzo al trattamento dei dati 
personali ai sensi della legge 30/06/03 
n° 196

Tirocinio post  laurea presso il  Centro  Psico-Sociale  Occidentale  e presso l’Unità  di
Struttura  Semplice  Dipartimentale  di  Psicologia  Clinica  degli  Ospedali  Riuniti  di
Bergamo. 
Il  percorso  di  formazione  ha  riguardato  il  colloquio  psicologico-clinico,  l’utilizzo  di
proiettivi  di personalità, la conoscenza di  strumenti di valutazione neuropsicologica ,
parallelamente  alla  partecipazione  a  progetti  di  formazione  rivolti  al  personale
strutturato in azienda. Approfondimento dell’area clinica e sociale.  

Attività volontario presso gli Ospedali Riuniti di Bergamo per lo sviluppo e  promozione 
di una concertazione di intervento di rete sul territorio per migliorare la qualità di vita di 
pazienti affetti da Sclerosi Multipla e dei componenti il nucleo familiare.

Esperienza pratica di volontariato in Gruppo di auto mutuo aiuto per persone portatrici
di problematiche legate alla depressione, promosso dal C.P.S. Orientale di Bergamo.

Esperienza  pratica  in  qualità  di  Studente  in  Psicologia  Volontario  presso  l’U.O.  di
Psichiatria 2^ degli Ospedali Riuniti di Bergamo principalmente nell’ambito del disagio
psichico legato alla depressione e alle difficoltà relazionali tra genitori e figli portatori di
un disturbo psichico.



CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI 
PERSONALI AI SENSI DELLA LEGGE 
30/06/03 N° 196

AUTOCERTIFICAZIONE RESA AI 
SENSI DEL D.P.R. 445/2000 

 Competenze informatiche DI BASE

 in ambiente  Windows:  conoscenza avanzata  del  pacchetto  Microsoft  Office
(Word, Excel, Power Point).

 conoscenza di Internet (motori di ricerca, e-mail, etc.). 

  Patente B 

Convegni 

2011: Convegno  “La qualità dell’integrazione scolastica e sociale”, organizzato da
Centro Studi Erickson in data 18-19-20  novembre 2011 presso il Palacongressi di
Rimini .
2013: Convegno  “La qualità dell’integrazione scolastica e sociale”, organizzato da
Centro Studi Erickson in data 08-09-10  novembre 2013 presso il Palacongressi di
Rimini .

Eventi formativi:

2011:  Giornata  di  studio  sul  tema  “Autismo:  dai  14  ai  18  anni.  Problemi  e
prospettive”, promossa e organizzata dalla Provincia di Pergamo – Settore Politiche
Sociali – e Salute in collaborazione con il Tavolo di coordinamento provinciale per
l’autismo, l’Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia , le UONPIA delle Aziende
Ospedaliere  Bergamasche , la Fondazione Bambini e Autismo Onlus di Pordenone
e lo Spazio Famiglia della Fondazione ISB di Torre Boldone.  

2013:  Corso  di  formazione  “Sindrome  di  Asperger  :  un’esperienza  in  prima
persona”. “Modelli di intervento integrato e valutazioni per allievi con autismo”, che
si è tenuto in data 18 ottobre dalle ore 14.00 alle ore 18.00 a Bergamo presso la
Casa del Giovane, promosso  e organizzato dalla Fondazione ISB, in collaborazione
con il Settore Affari generali e Politiche sociali della Provincia di Bergamo.

 2013: Corso di  formazione “Il  Piano educativo personalizzato per gli  alunni  con
autismo: lo sviluppo delle competenze didattiche”, che si è tenuto in data 19 ottobre
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 a Bergamo presso la Casa del Giovane, promosso  e
organizzato dalla Fondazione ISB, in collaborazione con il Settore Affari generali e
Politiche sociali della Provincia di Bergamo.

2016: Corso di formazione “ Disturbi dello spettro autistico : diagnosi e percorsi di
trattamento  in  età  evolutiva  e  in  età  adulta”  ,  tenuto  in  data  10-18-25 Febbraio
presso il Palazzo della Provincia (Sala Viterbi) , Via Tasso , Bergamo.  Promosso da
ATS Bergamo e Regione Lombardia.

Corso di primo soccorso presso Croce Bianca città di Bergamo Onlus .

Bergamo 15/04/21

                 Stefano Lamera

                                                                   


