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       Allegato art. 39 Regolamento d’Istituto 

 
Dipartimento di SCIENZE MOTORIE e SPORTIVE 

INFORMAZIONI  e NORME PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE E SPORTIVE 

 
Le attività motorie e sportive, sia pratiche che teoriche,  sono parte essenziale del programma previsto in 
orario curricolare. I moduli didattici  sono strutturati in modo da essere accessibili a tutti e non sono richieste 
prestazioni di tipo agonistico.  La famiglia avrà cura di informare tempestivamente i docenti nel caso vi 
fossero particolari controindicazioni. La partecipazione e l’impegno durante le attività pratiche,l’assunzione di 
comportamenti corretti e collaborativi durante le attività sportive nonché l’acquisizione di abitudini finalizzate 
alla propria salute e alla propria sicurezza, saranno indicatori importanti per  la valutazione finale. 
Le lezioni di scienze motorie si svolgono per classi secondo quanto indicato  dal collegio dei Docenti all’inizio 
di ogni anno scolastico.  In accordo tra i docenti si potranno programmare moduli didattici a “classi aperte”. 
 
 

SICUREZZA 
 
Le norme di sicurezza e prevenzione durante le attività ginnico sportive sono inserite nel PIANO di 
EMERGENZA  e SICUREZZA dell’Istituto. 
Nei primi giorni di lezione di ogni anno, i Docenti del dipartimento INFORMANO gli studenti sui FATTORI DI 
RISCHIO e sui COMPORTAMENTI CORRETTI da attuare . Il documento è comunque disponibile in rete. Si 
ricorda che le diposizioni relative alla sicurezza impartite agli studenti dai docenti e dal personale 
costituiscono un preciso obbligo di legge.  Il DIVIETO DI FUMO ( comma 1 bis art. 51 Legge n° 3 del 
16/1/2003) è esteso anche alle aree all’aperto ( impianti sportivi compresi)  di pertinenza degli istituti 
scolastici di ogni ordine e grado. 
 
 

GLI SPAZI  E GLI IMPIANTI SPORTIVI 
 
Le attività motorie e sportive  si svolgono  presso strutture e impianti sportivi messi a disposizione della 
amministrazione comunale di Caravaggio, in particolare: 
 

 CENTRO SPORTIVO COMUNALE di CARAVAGGIO ( Piazzale Morettini – di fronte alla sede 
dell’Istituto ).  

o Palazzetto dello sport 
o Pista di atletica 
o Campi da tennis 
o Spazi verdi all’interno del centro sportivo comunale. 

 PALESTRA SCUOLA MEDIA,( piccola) 

 PISCINA COMUNALE (adiacente all’Istituto) 

 Zona urbana e di campagna CARAVAGGIO – TREVIGLIO  - SANTUARIO ( per le attività sportive di 
resistenza  in ambiente naturale quali marcia , corsa, bicicletta  ) 

 PUNTO FITNESS CARAVAGGIO adiacente alla stazione ferroviaria di Caravaggio raggiungibile a 
piedi in circa 10 minuti. La struttura, di natura commerciale, offre agli studenti del nostro liceo la 
possibilità di utilizzo delle attrezzature a prezzi agevolati. Gli alunni saranno accompagnati e seguiti 
durante le attività dai nostri docenti. 
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LE ATTREZZATURE 
 
Le attrezzature utilizzate durante le attività motorie e sportive sono in parte messe a disposizione della 
amministrazione comunale e in parte a cura dell’Istituto.  
 
 

SPOSTAMENTI DEGLI STUDENTI DALLA CLASSE AGLI IMPIANTI SPORTIVI 
 

 SEDE ISTITUTO  – IMPIANTI SPORTIVI -   1° ora di lezione: attendere il docente in classe, 
operazioni di appello e spostamento presso gli impianti sportivi accompagnati dal docente stesso. 
Per le lezioni successive ritrovo nell’atrio centrale e spostamento agli impianti sempre accompagnati 
dall’insegnante. 

 IMPIANTI SPORTIVI – SEDE ISTITUTO: Gli insegnanti accompagneranno la classe compatta fino 
all’atrio CENTRALE quindi gli alunni si recheranno direttamente in aula. 
 

NOTA: E’ richiesta da parte dei docenti e degli studenti una particolare attenzione agli attraversamenti 
pedonali e nella zona parcheggio  (Piazzale M. Morettini). 
 
 

COMPORTAMENTO durante le lezioni  
 
Gli studenti durante le lezioni dovranno seguire le indicazioni e le disposizioni impartite dai docenti ( uso 
attrezzature – spazi – modalità di lavoro) ed eviteranno di prendere iniziative personali. 
Durante il gioco e le attività sportive gli studenti dovranno mostrare lealtà e correttezza nonché senso di 
responsabilità considerando la propria sicurezza e quella dei compagni. 
 L’utilizzo di dispositivi audio-video deve essere autorizzato dal docente. Ogni abuso verrà segnalato e 
sanzionato secondo quanto previsto dal regolamento di istituto e dalle disposizioni di legge. (voto di condotta 
– sanzioni disciplinari – sanzioni amministrative). 
Il divieto di fumo è esteso a tutte le aree sportive di cui l’istituto si avvale durante le attività didattiche. 
 
 

INDUMENTI 

 Indossare scarpe adatte e pulite (da non usare quelle già utilizzate negli spostamenti casa-scuola) 

 Capelli lunghi raccolti 

 E’ VIETATO indossare OROLOGI – COLLANINE – BRACCIALI – ORECCHINI – PIERCING non 
protetto, durante le attività pratiche. 

 
 

IGIENE PERSONALE 

 E’ consigliata al termine della lezione la doccia. Gli insegnanti avranno cura di dare il tempo 
necessario per tale operazione. Comunque si raccomanda una minima igiene personale.  

 
 

UTILIZZO DELLE ATTREZZATURE E DEGLI SPOGLIATOI 

 Oltre a quanto previsto nel fascicolo “COMPORTAMENTI CORRETTI COME FATTORI DI 
SICUREZZA” si raccomanda la massima cura degli spogliatoi evitando di danneggiarli o di 
imbrattarli. OGNI DANNO ARRECATO ALLE STRUTTURE E ALLE ATTREZZATURE verrà 
addebitato al responsabile, se individuato, o alla classe  . 
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GIUSTIFICAZIONI E/O DIMENTICANZE DI MATERIALE SPECIFICO 
 
L’alunno impossibilitato a svolgere la lezione si giustifica direttamente dall’insegnante con comunicazione 
scritta sul diario firmata dal genitore o verbalmente se il malessere è improvviso. L’insegnante annoterà sul 
proprio registro personale tale giustificazioni e si accerterà presso la famiglia qualora il numero delle stesse 
fosse elevato. 

 In caso di impossibilità parziale o totale alla partecipazione alle lezioni per un breve periodo 
massimo 30 gg)  è richiesta alla famiglia una comunicazione  scritta da consegnare direttamente 
all’insegnante. L’alunno è tenuto comunque ad assistere alle lezioni nei limiti della propria situazione 
collaborando attivamente.  

 In caso di DIMENTICANZA di materiale specifico (tuta, scarpe, ecc.) l’alunno deve avvertire il 
Docente che provvederà se possibile a rimediare ciò che manca e annoterà sul proprio registro 
personale tale dimenticanza. E’ tollerata 1 dimenticanza per quadrimestre. Nel caso in cui tali 
negligenze si ripetano l’insegnante avvertirà la famiglia e ne terrà conto ai fini della  valutazione 
finale.  

 

ESONERI TOTALI/PARZIALI 

 Qualora l’alunno fosse impossibilitato a svolgere parzialmente o totalmente le attività pratiche per un 
periodo superiore a 30 giorni, la famiglia deve inoltrare RICHIESTA di ESONERO (in segreteria) 
allegando una documentazione medica. Il DIRIGENTE SCOLASTICO, accertata la documentazione 
concederà l’esonero per il periodo richiesto. Si precisa che l’alunno, durante il periodo di esonero,  
dovrà comunque partecipare alle lezioni e sarà valutato con delle prove compatibili con il suo stato di 
salute (pratiche o teoriche). 

NOTA: L’alunno giustificato e/o esonerato non potrà durante le ore di lezione studiare o occuparsi di altre 
attività o materie.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 

 
 
 

NB: la la presa visione del suddetto regolamento implica l’accettazione delle 
norme in esso contenute e l’autorizzazione alle uscite sul territorio a scopo 
didattico durante le lezioni a piedi o in bicicletta. 
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